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Lichamelijke opvoeding 

Waar hoort het vak thuis?
Lichamelijke opvoeding hoort thuis in het 
gemeenschappelijk deel, wat betekent 
dat het voor iedereen verplicht is.

Op welke manier doe je examen?
Alleen schoolexamen.

Wat wordt er zoal behandeld?
Het vak lichamelijke opvoeding is 
verdeeld in een aantal domeinen. 
Die domeinen zijn: spel, turnen, atle-
tiek, zelfverdediging en klimmen aan 

de klimwand. Er wordt gewerkt met vijf 
periodes, van vakantie naar vakantie. De 
eerste en de laatste periode is vaak een 
buitenperiode als het weer het toelaat. In 
elke periode komt een aantal onderdelen 
uit de verschillende domeinen aan bod. 
In de vierde klas zijn de meeste onderde-
len verplicht. In de vijfde klas zijn er meer 
keuzemogelijkheden. Je kunt dan voor 
een bepaald onderdeel kiezen en je daar 
verder in verdiepen. Soms, als het rooster 
het toelaat, is er de mogelijkheid om in 
de examenklas activiteiten te doen die 
buiten de sporthal plaatsvinden. Denk bij-
voorbeeld aan squashen. Er kan dan wel 
een kleine vergoeding gevraagd worden.

Wat wordt er van je verwacht?
Bij lichamelijke opvoeding is het heel 
belangrijk dat je jezelf sociaal opstelt ten 
opzichte van je medeleerlingen en je 
docent. Gymmen kun je niet alleen, je hebt 
elkaar nodig. Er zal vaak in en met groepen 
gewerkt worden. Een hoge mate van 
zelfstandigheid is daarom zeker nodig. Een 
flinke dosis motivatie en bewegingsdrang 
kunnen we ook goed gebruiken. Stilzitten 
doe je veel te veel op school, dus bij gym 
is bewegen een must. Actief meedoen, je 
eigen grenzen proberen te verleggen en 
ze accepteren en sportief en sociaal met 
elkaar omgaan zijn bij dit vak het uitgangs-
punt om met elkaar een fijne les te hebben. 
We rekenen op jullie medewerking daarin.

Tot slot nog dit. Ook in de bovenbouw 
zijn de gymkledingvoorschriften van 
toepassing: schoolshirt met Calvijn 
College-logo en blauwe broek. 
De sportschoenen hebben geen zwarte 
zolen en mogen niet buiten gedragen 
worden. Na de les kan gedoucht worden.



46

Bewegen, sport en   
maatschappij

Waar hoort het vak thuis?
Bewegen, sport en maatschappij is een 
keuze-examenvak bij alle profielen.

Op welke manier doe je examen?
Alleen schoolexamen, theorie en praktijk.

Wat wordt er zoal behandeld?
Het is een breed en gevarieerd programma 
waarin meerdere invalshoeken op bewegen 
samenkomen:
a.	 Uitbreiden van de eigen bewe-

gingsbekwaamheid: verdieping én 
uitbreiding van de activiteiten uit 
LO. Een deel van de studielasturen 
worden besteed aan praktijk.
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b. 	 Leren organiseren en begeleiden 
van bewegen: een groot accent 
komt hier te liggen op de prak-
tijklessen BSM, maar ook tijdens 
andere lessen, buitenlesactiviteiten 
en de meerdaagse excursie naar 
de Belgische Ardennen.

c. 	 Inzicht in de relatie bewegen en 
gezondheid.

d. 	 De positie van bewegen en sport 
in onze samenleving: een behoor-
lijk deel van de studielasturen 
worden besteed aan theorie, die 
met name de laatste twee domei-
nen betreffen.

Er zal geprobeerd worden theorie en prak-
tijk zoveel mogelijk te integreren, onder an-
dere in gestructureerde groepsopdrachten. 
De theorie staat immers in dienst van de 
praktische uitvoering. Daar waar mogelijk 
kan worden geprobeerd hierin samenwer-
king met andere vakken te zoeken. Denk 
bijvoorbeeld aan biologie (de relatie tussen 
bewegen en gezondheid) of toerusting & 
vorming (de positie van bewegen in onze 
samenleving gezien vanuit onze identiteit).

Wat wordt er van je verwacht?
Bewegen, sport en maatschappij is voor 
leerlingen met een redelijke bewegings-
vaardigheid die affiniteit hebben met 
de hierboven beschreven invalshoeken 
op bewegen. Een deel van de lessen zal 
worden besteed aan het zelf leren doen 
(bewegen, regelen van bewegen en bege-

leiden van bewegen). We verwachten dat 
je bereid bent je voor 100% in te zetten 
voor dit prachtige nieuwe vak, zowel tijdens 
de lessen als tijdens opdrachten buiten de 
lessen om. 

Een ander deel van de studielasturen wordt 
besteed aan de theoretische achtergrond 
behorende bij het praktijkgedeelte. We ver-
wachten van je dat je ook hier je steentje 
aan bijdraagt. Voor havo-leerlingen is het 
een uitstekende voorbereiding op vervolg-
studies en beroepen waarbij leidinggeven 
en organiseren (in sport en bewegen, maar 
ook daarbuiten) of eigen bewegingsvaar-
digheid worden vereist. In het havo-pro-
gramma gaat het dan vooral om het zelf 
leren doen. In de betreffende hbo-ver-
volgopleidingen wordt namelijk vooral een 
beroep gedaan op het leiding geven (in 
bewegingssituaties en daarbuiten) en het 
kunnen omgaan met de deelnemers. 
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